OPIS TRENINGA



	Tema (Naziv) treninga-seminara:

	PREPOZNAVANJE I ODBRANA OD MANIPULACIJE

	Trajanje u školskim časovima:
	interaktivni teorijski deo (7 časa)


	Predlog datuma održavanja:
	

	Kratak uvod u temu i njen značaj: 


	Manipulacija je jako širok pojam koji podrazumeva vešto rukovanje, odnosno upravljanje određenim pojavama, stvarima, situacijama, alatima. U psihološkom smislu, manipulacija uglavnom podrazumeva oblike ponašanja koji služe u svrhe postizanja lične koristi, bez obzira na činjenicu da je to ponašanje štetno za drugu stranu. Takvo ponašanje predstavlja perfidnu igru gde ništa nije kako se na prvi pogled čini. Najteže je prepoznati emocionalnu manipulaciju jer su osobe koje istoj pribegavaju u stanju da vas na suptilan način navedu da uradite ono što je njima potrebno, a da se pri tom osećate dobro i korisno u vezi sa tim ili mogu  učiniti da osećate grižu savesti ako odbijete da im izađete u susret. Kada jednom uđete u „začarani krug“ sa manipulatorom, jako je teško iz njega izaći. 

Mnoge osobe nisu ni svesne da manipulišu, jer je u pitanju obrazac ponašanja koji se odvija na nesvesnom nivou. Ljudi neminovno svoju ličnost i svoje obrasce ponašanja i funkcionisanja prenose i u poslovno okruženje gde ono može narušiti dobre odnose sa kolegama i drugim poslovnim kontaktima i negativno uticati na poslovanje i ugled firme. 

Različiti tipovi ljudi imaju različite stilove manipulacije koji se odvijaju po šablonu. Kada se jednom pronikne u taj obrazac, odupiranje manipulaciji postaje mnogo lakše. 

Trening sadrži vežbe i praktične primere koji omogućavaju da se materija brzo i lako savlada. 

Trening je namenjen zaposlenim licima po svim upravljačkim hijerarhijskim nivoima. Takođe, trening je namenjen i svim drugim stranama zainteresovanim za unapređenje znanja iz odnosne materije.


	Cilj seminara- treninga:


	Cilj treninga je upoznavanje sa pojmom psihološke manipulacije, prepoznavanje različitih stilova i načina manipulacije i sticanje znanja o tome kako se odupreti manipulaciji određene osobe ili grupe ljudi, a pri tom ne narušiti dobre poslovne i kolegijalne odnose.


	Teme koje će biti obrađene (po tačkama):

	· Šta je  manipulacija?

· Da li svi manipulišemo

· Svesna i nesvesna manipulacija

· Verbalna i neverbalna manipulacija

· Tipovi ličnosti i manipulacija

· Igre koje igramo (obrasci/šabloni manipulacije)

· Manipulacija u poslovnoj komunikaciji

· Tehnike prepoznavanja i odbrane od psihološke manipulacije



	Po završetku ovog seminara- treninga, polaznik će biti osposobljen da:

	-Po završetku treninga, polaznik će biti osposobljen da u praksi prepoznaje manipulaciju, kako osoba iz svog okruženja, tako i u svom ponašanju. 

-Na konstruktivan način izbegne manipulativno ponašanje, ne kvareći dobre poslovne ili private odnose.

-Prenese novostečena znanja na osobe iz svoje okoline.


	Kratka radna biografija predavača/trenera:


	 Nataša Vasić, rođena 1987., po stuci psiholog-savetnik. Što se tiče dodatnih stručnih usavršavanja, poseduje sertifikate iz sledećih oblasti:
-O.L.I. integrativnog psihodinamskog savetnika (480 sati)http://www.olicentar.rs/index.php/clanovi/savetnici , 

-forenzičkog psihologa (napredni nivo), 

- tumečenje snova

- hipnotizera

- autogenog trenera

Od 2012.  profesionalno aktivna na poslovima:

- pružanja usluga psihološkog savetovanja,

- psihološkog tumačenja snova,

- hipnoterapije, 

- ličnom i grupnom radu sa klijentima na polju unapređenja životnih i poslovnih veština,

- kao i organizovanjem seminara kurseva i radionica iz navedenih oblasti. 

Osnivač i direktor Udruženja Ansuz čije je glavno usmerenje rad sa talentovanim i nadarenim osobama.




